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Najlepšie si raž 
z Detvianskej 
Huty priblížime 
priamo citátom 

z listu jej darcu a pestova-
teľa: 

„… ďalej posielam aj raž 
jarnú, u nás jarina, jarnô 
žito. Je to tiež stará odroda, 
ktorú som získal pred 
tromi rokmi od jedného 
starého gazdu, ktorý mi 
ju odovzdal v dedičskom 
konaní. Je to raž nená-
ročná, má výšku okolo 
dvoch metrov. Seje sa do 
hlúpej zeme (nehnojenej), 
inak podlieha políhaniu. 
V mokrých rokoch je 
náchylná na sneť. Využi-
tie má ako krmovina na 
zeleno. Zrno používame 
na pečenie chleba, výrobu 
domácej pálenky (chýrna 
pálenka – rožovka) alebo 
kŕmenie dobytka. Slamu 
na pokrývanie striech, 
výrobu slamených pred-
metov – slamienky, úle; 
alebo v tradičnom liečiteľ-
stve na takzvané osohy. 
Surové zrno sa dávalo 
žrať koňom, čo slúžilo na 
odčervenie. Hlavne na 
jar, zoslabnutému dobyt-
ku, sa podávalo uvarené 
celé zrno. Zrnom sa však 
nesmela chovať hydina, 
pretože sa jej zlievali od 
neho vnútornosti. Zrno sa 
používalo tiež pri výroč-
ných príležitostiach, ako 
magický prostriedok alebo 
sa ním pri svadbe obha-
dzovali mladomanželia. 
Zo slamy sa tiež vyrábali 
obradové masky. Táto 
raž sa v okolí Detvianskej 
Huty kedysi pestovala 
hojne, pretože nadmorská 
výška chotára 750 – 900 
metrov komplikovala 
pestovanie ozimnej raže. 
V súčasnosti ju pestujem 
len ja, ale je záujem o jej 
rozšírenie.“

Má všestranné 
využitie 
List uvádza množstvo 
zaujímavých podrobností 
o zaslanej odrode. Opis 
je výbornou ukážkou 
mnohostranného využitia 
raže ako kultúrnej rastli-
ny. V horských drsných 
podmienkach, kde ozimnej 
raži podmienky už ne-
vyhovovali, sa pestovala 
jarná forma. Pripomeňme 
si, že podobne to bolo aj 
pri známej jarine z Bes-
kýd, ktorá pochádza 
z obdobných prírodných 
podmienok. Názvy jarina 
alebo jarná raž ukazujú na 
skutočnosť, že pre pome-
novanie plodiny tu bola 
rozhodujúca práve skutoč-

nosť jej jarnej sejby. Inak je 
raž asi pre nižšie a stredné 
polohy bežnejšia a zná-
mejšia ako ozimná, kde sa 
vysieva už na jeseň. Tu išlo 
o prispôsobenie obilniny 
k jarnému siatiu v tvrdých 
horských podmienkach.

Steblá na 
pokrývanie striech
Táto obilnina, pre ktorú 
sme v gengelovskej zbierke 

zvolili označenie Brestín-
ska jarina, slúžila člove-
ku najmä ako potravina 
a chlebovina a zaisťovala 
mu jeho živobytie. Popri 
ražnom zrne sa zužitkova-
la aj ražná slama, ktorá je 
dlhá a po vymlátení cepmi, 
keď steblá zostanú neporu-
šené, je dobrým stavebným 
materiálom na pokrytie 
striech. Okrem toho sa zo 
slamy vyrábali a vyrába-

jú napr. aj príbytky pre 
včelu domácu, pre ktorú je 
slamené dielo príjemným 
a zdravým bývaním. Sla-
ma poslúži aj na množstvo 
výrobkov v domácnosti, 
na predmety bežnej dennej 
potreby, ako sú napríklad 
známe slamienky. Na dru-
hej strane môže byť táto 
raž tiež základom pálenky.
	
Surové a varené 
zrno pôsobí 
rozdielne
Jarná raž slúžila nielen 
priamo človeku, ale aj 
dobytku, a to buď pria-
mo ako zelené kŕmenie, 
alebo aj ako zrno. Zrno 
ako liečivo na odčervenie 
koní alebo na posilnenie 
dobytka zoslabnutého 
po zime, ktorá bývala 
v týchto vysokých hor-

ských podmienkach dlhá 
a drsná. Tu je dobre vidieť 
aj rozdielne pôsobenie 
surového a vareného zrna. 
Zatiaľ čo surové, tepelne 
neupravené zrno slúži ako 
odčervovací zverolekársky 
prostriedok, varené zrno 
posilňovalo zoslabnuté 
zvieratá.

Aj po dni svadobné
Okrem mnohostranného 
využitia v hospodárstve je 
nemenej dôležitý význam 
plodiny v oblasti duchov-
nej a kultúrnej. Spomínané 
ohadzovanie svadobčanov 
žitom svedčí o jeho symbo-
lickej úlohe v bytí človeka. 
Žito ho sprevádzalo aj po-
čas jedného z najvýznam-
nejších dní v celom jeho 
živote, v svadobný deň. 
Výroba obradných masiek, 
ktorá sa v liste spomína tiež, 
spája potom materiálnu, 
hmotnú podobu rastliny 
s duchovnou kultúrou ľuds-
kého spoločenstva. Rastlina 
raže je tak v živote človeka 
všadeprítomná. Roľník sa 
ňou zaoberal neustále a bol 
s ňou v spojení počas celého 
roka. Od jari, keď ju zasie-
val, v lete, keď ju žal, viazal 
do snopov a mlátil, neskôr 
v zime, keď robil výrobky 
z ražnej slamy. A k tomu 
všetkému jedol celoročne 
ražný chlieb, ktorý ho sýtil 
a dával mu silu na nároč-
nú prácu. Raz v živote sa 
potom sypala raž aj na 
jeho hlavu vo svadobný 
deň a predznamenávalo to 
nový, spoločný život muža 
a ženy. Dala mu požehnanie 
a prísľub plodnosti zname-
najúci pokračovanie rodu 
a života vôbec.

Majestátna 
a úctyhodná
Svojím vzhľadom je raž 
veľmi majestátna a úcty-
hodná rastlina. Je z našich 
obilnín najvyššia a svo-
jou výškou okolo dvoch 
metrov presahuje vzrast 
dospelého človeka. Človek 
menšieho vzrastu sa na 
jeho klasy vlastne pozerá 
zospodu, sú pre neho až 
kdesi „v nebi“. Porast raže 
pôsobí vzdušným dojmom 
oproti hustejšej a nižšej 
pšenici. Pohyb ražných 
klasov na dlhých steblách 
vo vetre je obrazom pokoja 
a vznešenosti.
Slovenské krajové Jarnô 
žito, ktoré slúžilo ako 
potrava, krmivo, krytina, 
liek ľuďom aj zvieratám, 
príbytok pre včely i súčasť 
svadobného obradu, nám 
opäť pripomína tesné 
spojenie človeka s jeho kul-
túrnymi rastlinami. Z dáv-
nej minulosti pokračuje 
tento vzťah aj v dnešnej 
modernej dobe. Význam 
krajových odrôd si možno 
pripomínať, využívať ich 
a tiež ich v úcte uchovávať 
v ich mnohostrannej kráse 
pre budúce pokolenia.
� Petr Dostálek
� Neoznačené snímky – autor 

a archív Gengelu

Každý rok na 
gazdovstve 
Milana Zema-
noviča pribudne 

nástroj, pomocou ktorého 
nazrieme hlbšie do histórie 
spracovania obilia. Začalo 
sa to najprv zrepasovaním 
historickej mláťačky s 
pohonom. Neskôr pribudli 
cepy, drevené lopaty, sitá, 
rajtáre a tento rok to bol 
gepeľ - zariadenie prevá-
dzajúce silu ťažných zvie-
rat (koní, volov) na točivý 
moment na remenici. 
Primárnym nástrojom na 
kosenie obilia je tradičná 
kosa, tá okrem ostria má 
na kosisku pripevnený aj 
takarov, ide o hrable alebo 
v niektorých regiónoch 
Slovenska ide o sieť, mech 
či plachtu oblúkovitého 
tvaru. Takarov je časť kosy 
slúžiaca na uloženie obilia 
do zvislého zákosu tak, 

aby sa žnici lepšie odobe-
ralo obilie a ukladalo do 
snopkov.
Kosenie obilia kosou, 
ukladanie obilia do snop-
kov a výroba povriesla 
na zaväzovanie snopkov, 
zvážanie snopkov na 
rebrináku ťahanom koňmi, 
vyhadzovanie snopkov  
na mláťačku pomocou 
drevených vidlí a tzv. 
„špajzovanie“ - vkladanie 
obilia do mláťačky a roz-
väzovanie povriesla patria 
medzi základné činnosti na 
spracovanie obilia. Ďalším 
produktom je slama, ktorá 
nachádza využitie hlavne 
ako podstielka pre domáce 
zvieratá. Vymlátené zbožie 
slúži na mletie múky či ob-
živu pre domáce zvieratá.
Po náročnej práci sa aj v 
minulosti, aj v súčasnosti 
udržiava krásny zvyk - 
odovzdanie žatevného 

venca a žatevného chleba 
gazdovi. Pri krájaní chleba 
gazda pred jeho rozkro-
jením symbolicky nožom 
prežehná peceň a každé-
mu, kto sa pri tejto práci 
pričinil aktivitou, kúsok 
daruje.
Koseckú akciu historická 
žatva v Lubine sprevádza-
la hudba, chutné jedlo - 
bryndzové halušky, baraní 
a divinový guláš, nápoje a 
hlavne srdečná atmosféra
� Andrea Bérešová

Foto – Ján Lukáč

Leto je časom žatvy a je to aj príležitosť predstaviť si bližšie jednu vzácnu 
slovenskú odrodu z rodiny obilnín. Je to krajová odroda jarnej raže  
z oblasti Detvianskej Huty, ktorú nám do Gengelu zaslal Jožko Kučera.

Historická žatva u gazdu Milana Zemanoviča na 
Kopcovom v Lubine sa tento rok konala 22. júla.  
V rámci koseckého kalendára šlo o jedinečné podujatie 
svojho druhu vzhľadom  na spôsob kosenia a ukladanie 
do riadka či následné spracovanie nakoseného až   
po uloženie do stodoly. 

Jarnô žito z Detvianskej 
Huty od Jožka Kučeru

V Lubine sa konala  
historická žatva

z klenotnice našich odrôd

Jarnô žito slúžilo 
ako potrava, krmivo, 
krytina, liek pre ľudí 
aj zvieratá, príbytok 

pre včely i súčasť 
svadobného obradu.

Jožko Kučera žne jarnô žito. 
Do gengelovskej zbierky  
venoval aj starú odrodu  
zemiakov Ufúľance, o ktorej 
sme písali v máji. 
foto - Martin Habo Habánek

Zrno raže slúžilo nielen na pečenie chleba, ale 
aj ako medicínsky a magický prostriedok.

Záhon jariny z Detvianskej Huty v genge-
lovskom pestovaní sme obohnali povrázkom 
proti políhaniu.

 Ľubomír Pastucha – 
člen Slovenského ko-
seckého spolu a jeho 
poďakovanie matke 
prírode za úrodu.

Po ťažkej práci gazda Milan 
odovzdáva každému kúsok 
žatevného chlebíka ako od-
menu.

 Záverečné hrabanie - dozber po 
dokosení obilia.

Zvážanie snopkov na rebrináku.

Marek Hedvigy predviedol ukážku 
klepania kôs - v lubinčine „kucjé kosí“ 
pomocou tzv. dengelaparátu. Ide o za-
riadenie pracujúce na princípe lisu. Vlo-
žením ostria kosy medzi dve čeľuste sa 
stlačením materiál kosy natiahne a tým 
sa dosiahne jeho rovnomerné stenčenie. 
Naostrením osličkou je kosa nachysta-
ná na kosenie.

Snopky povrieslom 
viaže Maruška  
z Česka.

 Tradičné kosenie obilia.
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